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En participant au Culture Sport
Walking Challenge, les entreprises et
les participants peuvent choisir de
soutenir des programmes à impact
social développés par l’association
Culture Sport.
Chaque programme agit
concrètement sur le territoire en
utilisant le sport comme levier
d’éducation, d’inclusion et de
transformation sociale.

4e édition

Règlement disponible sur www.culturesport.org
Renseignements : philippe.culturesport@gmail.com

Le challenge connecté qui

fait bouger les entreprises

du Calaisis et transforme

leurs pas en impact social
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UN COLLECTIF, 
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Accompagner les jeunes vers les métiers en uniforme

De nombreux jeunes souhaitent intégrer les métiers de la
fonction publique mais manquent d’accompagnement
pour préparer les épreuves physiques, écrites et orales.

Règlement disponible sur www.culturesport.org
Renseignements : philippe.culturesport@gmail.com

Ce que fait 
Culture Sport

Impact concret

Organiser un
accompagnement
collectif combinant

préparation
physique,

entraînement aux
tests et soutien à la

motivation.

préparation aux concours
développement des compétences
physiques et mentales
insertion professionnelle durable

Problème social traité

Public concerné

Jeunes du territoire, notamment issus des QPV, souhaitant
s’orienter vers les métiers en uniforme (police, gendarmerie,
armée...)

A quoi sert un don ?

Financer les séances d’entraînement, la
réalisation d’une plateforme d’e-learning,  le
suivi des participants.



ERABLEERABLEERABLE
Mieux accompagner le développement 

des jeunes sportifs

Dans le sport, les jeunes sont souvent regroupés
uniquement par âge chronologique alors que leur
développement biologique peut être très différent.
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Ce que fait 
Culture Sport

Impact concret

Le programme
ERABLE développe

des outils pour
mieux prendre en

compte le
développement
biologique des

enfants et adapter
leur pratique

sportive.

meilleure prévention des blessures
développement sportif plus adapté
innovation dans l’accompagnement
des jeunes
renforcement de la confiance

Problème social traité

Public concerné

Jeunes sportifs en phase de croissance et éducateurs
sportifs qui les accompagnent.

A quoi sert un don ?

Soutenir le développement du programme, la
formation des éducateurs et
l’expérimentation de nouvelles approches
d’accompagnement.
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Rendre le sport accessible aux personnes en situation

de handicap intellectuel

Les personnes en situation de handicap intellectuel
rencontrent encore des difficultés d’accès à la pratique
sportive.
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Ce que fait 
Culture Sport

Impact concret

Culture Sport
propose des

activités sportives
adaptées

encadrées par des
éducateurs formés

à la prise en
compte du
handicap.

accès au sport pour tous
inclusion sociale
développement de l’autonomie

Problème social traité

Public concerné

Enfants, adolescents et adultes en situation de handicap
intellectuel.

A quoi sert un don ?

Financer l’encadrement des séances, le
matériel adapté et l’organisation d’activités
sportives inclusives.
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PRISON ISLAND 
CÔTE D’OPALE ACADÉMIE

Utiliser le jeu et le sport pour développer 
les compétences des jeunes

Certains jeunes manquent d’opportunités pour développer
des compétences sociales comme la coopération, la
persévérance et la confiance en soi.
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Ce que fait 
Culture Sport

Impact concret

Le programme
utilise des défis

inspirés de l’univers
de Prison Island

pour proposer des
activités ludiques

favorisant la
coopération et la

réflexion.

développement des compétences
sociales
apprentissage par le jeu
renforcement de l’esprit d’équipe

Problème social traité

Public concerné

Jeunes et adolescents participant à des programmes
éducatifs ou d’accompagnement.

A quoi sert un don ?

Financer l’organisation des ateliers,
l’encadrement pédagogique et l’accès des
jeunes aux activités.



ÉCOLE MULTISPORTSÉCOLE MULTISPORTS  
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ÉCOLE MULTISPORTS 
DES JEUNES

Faire découvrir le sport aux plus jeunes

De nombreux enfants abandonnent le sport trop tôt ou n’ont
pas l’occasion de découvrir différentes disciplines.
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Ce que fait 
Culture Sport

Impact concret

L’école multisports
propose des

séances
permettant aux

enfants
d’expérimenter

différentes
pratiques sportives.

éveil sportif
développement moteur
découverte de plusieurs disciplines

Problème social traité

Public concerné

Enfants souhaitant découvrir plusieurs activités sportives
dans un cadre éducatif et non compétitif.

A quoi sert un don ?

Financer le matériel sportif, l’encadrement
des séances et l’accès à la pratique pour tous
les enfants.



PHÉNIXPHÉNIXPHÉNIX
Se reconstruire par le sport

Certaines personnes traversent des périodes de rupture
personnelle ou sociale et ont besoin de retrouver confiance
et motivation.
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Ce que fait 
Culture Sport

Impact concret

Le programme
utilise le sport

comme outil pour
accompagner les
participants dans

une dynamique de
reconstruction et
de dépassement

de soi.

reconstruction personnelle
renforcement de la confiance en soi
accompagnement vers un nouveau
projet de vie

Problème social traité

Public concerné

Personnes en situation de fragilité ou engagées dans un
parcours de reconstruction personnelle.

A quoi sert un don ?

Financer l’accompagnement des participants
et l’organisation des activités sportives du
programme.



CHAQUE PAS COMPTECHAQUE PAS COMPTECHAQUE PAS COMPTE
Marcher ensemble, agir ensemble

En participant au Culture Sport Walking Challenge, les
entreprises et les participants contribuent à soutenir ces
programmes qui agissent concrètement sur le territoire.

Les entreprises peuvent choisir le programme qu’elles
souhaitent soutenir et suivre l’évolution des actions menées
grâce à leur engagement.

Règlement disponible sur www.culturesport.org
Renseignements : philippe.culturesport@gmail.com

Objectif collectif 2026

Réaliser 
30 millions 

de pas
Marion Lenglet, Sinequae

« Depuis la 1ere édition, le Culture
Sport Walking Challenge est

devenu un rendez-vous
incontournable pour les

collaborateurs ! Il nous permet de
bouger et de nous dépasser

ensemble tout en soutenant le
projet de l’association.

Une action conviviale et solidaire
qui renforce l’enthousiasme de

chacun. »
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